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Friese fierljeptitel voor
Marrit van der Wal

WINSUM
Marrit van der Wal uit It
Heidenskip pakte zaterdag in
Winsum de Friese titel fier-
ljeppen bij de dames.
In de week dat ze het Fries
record bij de dames aan-
scherpte tot 16,57 meter,
sprong ze op de FK met 15,54
meter naar de titel. Het balle-
tje zette ze al in de eerste
sprong op deze afstand. Geen

onover-
brugbare
afstand
voor
favoriete
Klaske
Nauta uit
IJlst. Maar
zij beet
zich er in
Winsum
op stuk
en bleefen bleef

18 centimeter verwijderd van
de winnende sprong. ,,Deze
titel is bijzonder mooi. Maar
het record ook, want uitein-
delijk gaat het bij het fierljep-
pen om de afstanden."
Bij de senioren won Bart
Helmholt uit Burgum de
zevende titel. Age Hulder was
de beste junior en Jan Teade
Nauta uit IJlst winnaar bij de
jongens. Foto Martin de Jong


