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Helmholt letterlijk en figuurlijk op eenzame hoogte
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Bart Helmholt vliegt op indrukwekkende wijze naar de winst tijdens de Friese kampioenschappen fierljeppen in Winsum. De 31-jarige springer uit Burgum legde beslag op zijn
zevende titel en mocht daarnaast zijn tweede Sulveren Pols in ontvangst nemen. Foto: Martin de Jong


