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De eerste keer was in 1957. Dus
is het vandaag de 57ste editie
van het Fries kampioenschap
fierljeppen in Winsum.

Als Bart Helmholt vandaag zijn
zevende titel wint, is de groot-
heid uit Burgum nog steeds niet
de beste Friese ljepper aller
tijden. Die eretitel behoort Roel
Bokke Span toe. De topper uit
Stiens werd liefst acht keer Fries
kampioen. De eerste keer was in
1963, de laatste in 1972.
Helmbholt deelt de tweede
plaats overigens met Gerhard

Vlieger, de heerser van de jaren
80 uit Feanwaldsterwal.

Bij de vrouwen steekt Antke
van der Wal met kop en schou-
ders boven heden en verleden
uit. De dame uit It Heidenskip
begon haar zegetocht in 1993,
een jaar nadat een andere groot-
heid, Etty Spriensma, voor de
vijfde maal Fries kampioene was
geworden. Van der Wal won
uiteindelijk negen Friese titels,
de laatste in 2003. Tweede op die
eeuwige ranglijst is Hiske Pen-
ninga met zeven hoofdprijzen,
alle veroverd in de jaren 60.




