
Antke van der Wal evenaart Abma 
WINSUM - Antke van der Wal heeft zaterdag 

dag haar negende Friese titel fierljeppen 

gewonnen De ljepster van afdeling It 
Heidenskip 

denskip woonachtig in Grijpskerk evenaarde 

naarde hierdoor het record van Rimmer 

Abma die de titel vijf keer als senior drie 

maal als junior en een keer bij de jongens 
veroverde Opmerkelijk is dat Van der Wal 

haar negen gouden medailles in een relatief 

kort tijdsbestek van’elf jaar behaalde 

�Yn myn efterholle wist ik ’dat ik in unike 

pretaasje leverje koe verklaarde Van der 

Wal naafloop �Dochs wie Ik frij kalm Dizze 

titel is prachtich fansels al wie it kampioenskip 

oenskip yn 2002 moaier Toen was Jantina 

de Vreeze huizenhoog favoriet en kwam de 

titel voor Van der Wal min of meer als een 

verrassing Van der Wal �Takom jier besykje 

sykje ik de tsiende Fryske titel te winnen 

Dat soe in 
’mijlpaal’ 

wŒze 

Wie alles zal proberen om die mijlpaal te 

voorkomen is Jantina de Vreeze-Van der 

Wal Het seizoen dreigt voor de 29-jarige zo 

langzamerhand op een deceptie uit te lopen 

pen Na een jaar met veel successen (titel 

NK en Klassement greep ze dit jaar op de 

grote wedstrijden steeds mis Tijdens de 

NFM werd ze tweede en ook zaterdag 
moest ze genoegen nemen met zilver In 

het tussenklassement staat De Vreeze 

slechts derde 

Vanzelfsprekend kon er bij de blondine uit 

Blauwhuis geen lachje af toen Antke van 

der Wal de felicitaties in ontvangst nam 

�Har öfstan wie net fier Mar ja dan moat ik 

’m wol Ijeppe Nog nooit won De Vreeze de 

Friese titel maar opgeven zal ze niet doen 

�Dan moat it mar wer by it NK slagje 

Op pagina 19 Piet Scherjón scherpt Fries 

record bij de jongens flink aan 


