Antke van der Wal
schrijft in Winsum
fierljephistorie

WINSUM - Antke van der Wal heeft
zaterdag tijdens de 46ste editie van het
ries kampioenschap fierljeppen
geschiedenis geschreven. De 28jarige
ljepster uit Grijpskerk won met een sprong
van 14.05 meter haar achtste Friese titel.
Zij streefde daarmee Hiske Penninga
voorbij, die in de jaren zestig zeven keer
de beste dame op een Fries
kampioenschap was. Haar eerste titel
pakte Antke van der Wal in 1993. Ook in

'95 en 96 was ze de beste in Winsum. Een
jaar later was Jetty Bouma de beste, maar
vanaf 1998 was Van der Wal onklopbaar
op het FK.

Ze gaat nu op jacht naar het record van
Rimmer Abma. De immiddels gestopte
IJIster won negen keer een Friese titel;
€en keer bij de jongens, drie keer bij de
Jjunioren en als senior werd Abma vijf keer
Fries kampioen. ,,Hoe sa op nei de tsien? .
Ik besjoch it fan jier op jier. Dus earst mar

ris besykje om de njoggende titel te
pakken”, aldus Antke van der Wal.

Haar grote rivale Jantina de Vreeze-Van
der Wal bleef weer eens steken op de
weinig eervolle tweede plaats. De
draagster van het leidersshirt (zie foto)
ljepte een betere wedstrijd dan haar
technisch zwak springende achternicht,
maar kwam niet verder dan 13.88 meter.
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